Cakate
babatko??

MYSLITE TIEZ NA ZDRAVIE SVOJICH ZUBOV Q

Tehotenstvo prindsa mnozstvo zmien. Dasnd moézu viac krvacat, >
zuby byt citlivejSie a Cistenie niekedy zneprijemnuje nevolnost.

Pokial nie¢o z toho zazivate, povedzte nam to. Spolo¢ne

najdeme spdsob, ako sa o zuby starat o najpohodlnejsie.

Potrebné zubné osetrenie je mozné vykonat aj pocas

tehotenstva. S bolestou ani zapalom necakajte az po poérode.

Pravidelné prehliadky vdm pomo6zu predist problémom

Pocas tehotenstva mate narok na dve preventivne zubné prehliadky. Pri navsteve
nam prosim povedzte, v akom ste tyzdni, Ci je tehotenstvo rizikoveé a akeé lieky Ci
doplnky uzivate. Ak vas zub boli alebo sa objavi opuch, ozvite sa ¢o najskor,

aby sme vam mohli pomact.

Ked'dasna krvacaju, potrebuju setrnu starostlivost

Krvacanie pri Cisteni moze znepokojit. V tehotenstve byvaju dasna citlivejSie a
lahsie sa zapalia, pravidelné Cistenie je vsak stale ddlezité. Pouzivajte dvakrat
denne makku kefku a fluoridovu pastu, medzizubné priestory Cistite raz denne.
Ak je vam Cistenie neprijemné, radi vam pomdbdzeme upravit techniku a vybrat
vhodné pomaocky.

Na dentdlnu hygienu mézete chodit aj pocas tehotenstva. Hygienicka odstrani

povlaky a zubny kamen a poradi s domacou starostlivostou. Ak lekar zisti hibsi
zapal tkaniv, ktoré drzia zuby v Celusti, méze odporucit navstevu parodontoldgie. ~

Tento zapal je tieZ mozné v tehotenstve liecit.



OsSetrenie nemusite podstupovat bez znecitlivenia

Obavy z oSetrenia alebo injekcie sU pochopitelné. Miestne znecitlivenie mozno
pouzit aj v tehotenstve. Lekar vyberie vhodny pripravok a davku podla vasho N
zdravotného stavu a planovaného zakroku.
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Ak je potrebné zub vytrhnut alebo vas odoslat na stomatochirurgiu, tehotenstvo L
samo o sebe potrebnému vykonu nebrani. Taktiez nevyhnutny zubny rontgen Q
mozno v tehotenstve vykonat. Lekar vam vysvetli, pre¢o ho odporuca, a zodpovie X
vase otazky. \
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Pri nevolnosti doprajte zubom chvilu pokoj §
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Pokial trpite silnou nevolnhostou, po zvracani si Usta najskor vyplachnite vodou. S
kefkou chvilu poc¢kajte — Zaludocna kyselina docasne zmakcuje povrch zubov a
okamzité Cistenie by ho mohlo viac namahat. Ak vraciate opakovane, trapi vas
X palenie zahy alebo citlivost zubov, spomente nam to pri navsteve.

Jedalnicek ovplyvinuje aj zdravie zubov

Pri tehotenskych nevolnostiach je niekedy jednoduchsie jest po mensich porciach.
Pre zuby je ddlezité hlavne to, ako Casto prichadzaju do kontaktu s cukrami a
kyselinami. Priebezné jedenie sladkosti zvySuje riziko kazu, Casté popijanie dzusov
alebo vody s citronom zase prispieva k narusovaniu skloviny kyselinami, takzvanej
erozii. Sladké si preto skdste dat skor k hlavnému jedlu a medzi jedlami pite
predovsetkym vodu.

Pre zdravie zubov a kosti su dbélezité aj vapnik a vitamin D. Ak sa stravujete
vegansky alebo vynechavate mlieCne vyrobky, myslite na nahradné zdroje
vapnika, napriklad nesladené rastlinné napoje s pridanym vapnikom. Pri
neznasanlivosti laktézy mbzete siahnut po bezlaktdzovych mlie¢nych vyrobkoch,

6 ktoré tiez obsahuju vapnik.

S bielenim radsej pockajte

Ordinac¢né i domace bielenie odporucame odlozit az po tehotenstve a dojceni,
pretoze pre tieto obdobia nemame dostatok udajov o jeho bezpecnosti. Ak vam
vadia povrchoveé skvrny na zuboch, poradte sa s dentalnou hygienic¢kou o ich
Setrnom odstraneni.

X

Pocas osetrenia nam kedykolvek povedzte, pokial'je
vam nevolno, toc¢i sa vam hlava alebo potrebujete
prestavku. Upravime polohu aj priebeh ndvstevy tak,
aby ste sa citila ¢o najlepsie.
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